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1. Poids du soja destinés a I'alimentation humaine

Volume Produits dans le monde:  ~ 336 000 000 T (2016)
USA, Brésil, Argentine : 807%
Volumes consommés en France: ~ 4700000 T
Volumes produits en France : ~ 400 000 T (2017 : année record)

Soja destiné a l'alimentation humaines (France) :
25 - 85 000 T (estimation)
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2. C’est quoi le soja ?
(Composition et aspects nutritionnels)

Pousses de haricot mungo

Alain CHOULET
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Soja = soya = pois chinois = haricot oléagineux

Famille = Fabacées , Genre espece = Glycine max (1917)
Plante herbacée annuelle, entierement

recouverte de fins poils gris ou bruns.

Les tiges se dressent sur 0,3 a 1,3m
Feuilles trilobées, fruit = gousses contenant les graines
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Ethymologie : .
chinois ¥ 1 jiangydu - japonais &= H shoyu =
néerlandais soja — francais soja
En chinois cela signifie « sauce soja », le soja se dit dadou RE

Origine incertaine , probablement vers -9000 a -5000 AV JC, avec une
domestication vers -3500 AV JC (Chine) / Argentine (1882) / Europe (1892/1908)
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2 Composition générale

 Composition de la graine de soja (teneur %)

Graine seche | 6raine
décortiquee

Protéines 37 38
Syntheése :
Lipides 18 20 Légumineuse
remarquable
pour sa richesse
Glucides 27 26 en:
- Protéine
- Matiere grasse
Humldl'l'é 11 9 - Minéraux
Cendres 5 5

(minéraux)
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9

Les protéines (Glycinine + Béta-conglycine, 70%) e
- > propriété gélifiante (et émulsifiante) >

| o
- >grande richesse en AA (proche ceuf, lait) “g\ POy,
L3I

. e

Les lipides
- > Riche en AG insaturés (85%) dont wb (50%) et w3 (7%)

- > contenant des lécithines (phospholipides)

Les glucides
-> essentiellement des fibres (20-25%) 5
-> 2-4% oligosaccharides (sucrose) - 'j_ L

Autres : vitamine Cet K, fer, Mg, K
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3 Transformation alimentaire des graines de soja,
un peu d’histoire

Maintenant que vous connaissez
tout ou presque sur la matiere
premiere : la graine de soja,

Nous allons parler de son utilisation.

Tout d’abord un peu d’histoire
(culinaire),

Connaissez-vous des produits
plutot traditionnels a base de
soja ?
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1. Aliments non fermentés :

— Farine de soja

(riche en protéine (12-65% selon teneur en huile (0,5-24%)), pauvre
en glucide) utilisée en mélange avec d’autres farine.

usage : sauces (liant), gateaux, muffins...
(nombreux aliments utilisent sa forte teneur en protéine)

— @Grains cuits (hydratés 6h, puis cuit au four) : Kinako

— Edamame (grains verts immatures, isolés ou en gousse) \
Usage : amuse-gueule - :

=4
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1. Aliments non fermentés :

— Jus de soja (tonyu, ou « lait » de soja) :

boisson non laitiere mais pouvant servir de remplaceur de lait
(patisserie, sauce, flans ..)

— Tofu (« fromage végétal ») e
[ K J4 . . « 7 N\ . ' " o
traditionnellement utilisé cuit (bouillon) et associé a de la sauce soja, el N |

des condiments (algues nori, grains de sésame grillés, oignon vert,
gingembre rapé..)

— Huile de soja
2ieme huile la plus consommée au monde (apres h. de palme)
excellente qualité nutritionnelle,

ne pas employer en friture (riche en AG insaturés)
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3. les produits traditionnels a base de soja

e 2. Aliments fermentés :
— Tofu fermenté

— Miso :
réduit en purée (avec ou sans céréales)
Fermenté en jarre de long mois,

Usage : soupe, ou pour relever des plats

— Sauce soja (shoyu) :
fermenté avec ou sans céréales, puis saumuré.
— Tempeh et natto :

grains ensemences

avec des ferments
différents
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* De nombreux ingrédients sont utilisés dans I'industrie
alimentaire

— Lécithine de soja (E322) : émulsifiant (chocolat ..)

— Farine de soja déshuilée ou non

— Protéines de soja texturées (SPT) (remplacent tot. ou part.
la viande)

— Concentreés et isolats de soja (SPI) jusqu’a 90% protéines

usage : substituts de repas et aliments infantiles
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Coagulation :

Température (85-90°C)

+
agent coagulant

Traditionnel = Nigari = MgCl
Autres : NaCl (USA), GDL ..

Alain CHOULET

Graines de soja —

FABRICATION
DU TOFLU

-'_._._'_'_'_'_._,_o—'—"

Résidus
solides

f

treampage
broyage
chauffage
filtrage

Lait de soja

coagulants (zel)

_'—'—'_'_._._._F
coagulation

pressane

Patit-lait Tafu

FEEMEMNTATION

découpage en cubes

moisissuras © Mucor...

_.—-—"'_'_'_'_'_

incubation
& 15-20 *C, 5-15]

Tofu fermenté non affing
maopi

SALAGE

misa an jarra
entre couches de sel
B a 12 jours

Taofu fermenté salé

ya

AFFINAGE

npi

mise en jarre fermée

marinade de honggu, vin de riz
sal, sucre, farine, épicas
vigillissement & mois



Evolutions récentes : A 1 consommation humaine

e Accroissement de la demande
 Santé animale, et souffrance
e Santé et alimentation
» \égétarien, -lien, végane
* Meédiatisation et préoccupation ciblées (consommation de lait, de viande, gluten ..)

* Enréponseacela:
» Diversification des intervenants et de |'offre produits soja
* Lait aromatisés et supplémentés, Desserts fermentés, Crémes dessert
* Steaks, boulettes ...

 Développement (explosion) des offres végétales paralléles :

e Triballat: chanvre, riz, avoine ...
* Biogroupe : avoine coco (+ desserts amande riz avoine)
e NomadYo: sarrasin millet riz Bjorg : steak de lupin

Et inévitablement :
e Arrivée de poids lourds : Herta, Fleury Michon...



Evolution de la consommation et des produits

42 %

DES FOYERS FRANCAIS

ont acheté au moins une fois des
produits végétaux sur I'année 2017.
La pénétration s'éléve a 21 % sur les
boissons végétales
(ambiant + UF), 24 % au rayon
traiteur frais et 18 % en ultra-frais
(desserts au soja principalement).

Source: KantarWorldpanel, Annuel 2017, total France)

Traiteur vagetal:
Pengouameni se confirme

CAXL /5’7 M€
enz ar/a/ (+119%)

~"  30,0M€
162M€ (+846%)

AR

2015 2016 2017

Source ; panels distributeurs d’apres fabricant. Ventes valeur
o, Sur 12 mois. Périmeétre : hypers + supers.

Les principaux marches du végéta|

Epicerie salée végétale

Boissons végétales
(ambiant + UF)

Ultra-frais végétal

Traiteur végétal - (+ 116 %)

Source: panels distributeurs d'apres fabricant. Ventes sur
douze mois, total année 2017. Périmetre hypers + supers + HD
+ proxi + drive.
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évolution de la consommation et des produits
Focus les {aits végétaux (boissons)

Segments

Boissons végétales:
le soja, en passe d’étre détroné ?

% CA Evol. 1 an

Soja 32,6 % -58pts eféal BOISSON
Amandes 28,8 % +1,9pt =\ BloLenlA DU
Riz 10,3% SUD-OUEST
Avoine 8,5 % < NATURE
Epeautre 4,3% |

Noisette 3,8 %

Coco 4,0 %

Chataigne 0,6 %

Autres 7'1_ % .‘ |
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Autre évolution le DIY : fabriguer son lait chez soi

Laits végetaux, mode d'emploi !

Au préalable, faites tremper les oléagineux pendant une nuit. Aprés avoir jeté l'eau | @ santeé
de trempage, mixez les ingrédients pendant une a deux minutes puis filtrezletout  (Jans.l'assielte
a l'aide d’un sac a jus ou d’'une passoire a mailles fines. [ .com

LATT LAIT DE LAITDE AT DE NOIX AT DE

’

D'AMANDES ~ NOISETTES (AJOU DU BRESIL (0C0

E'f{'i”{?"&"""""“f" b +-1006DENOTSETTESS ‘}’i‘;,[’[“'i"-l'-'i-’ b i-ooenonoumists -0 6DECOCORARE 3
:' )TN . :_] N} : : ! ])I"a : : :, g

s-lOSIOPDAGE & HUIN o -losnoroBane : EMDE'W -
s-lccabmpvnmee 3 3 - LOSIROPDAGAVE: & -ccasbmvaniue t 3 LOSROPDAGAVE ;
. ) ? '

www.lasantedanslassiette.com 8
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Les lancements 2018 : les références directes aux équivalents carnes
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Parts de marché
Traiteur végétal : des chiffres a faire tourner les tétes

Autres fabricants 7,1 % (+ 20,8 %) Herta

Borg1,1 % (++) 27,6% (++++)
Le Gavlois 1,5 % (++)
Fleury Michon 4,6 %o (++++)
o MDD
asun 24
13,8% (- 5,9 %) 2% (+140,9 %)
(éréal
20,1% (+ 25,3 %)
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et I'avenir ? « feu de paille » ou évolution durable ?

» Etude Vigie Alimentation (notation des tendance horizon 2030 par 50
experts, note de 1 a 10 faiblement a fortement probable)), parution dans
process alimentaire , novembre 2017

e Résultats:

8,8
8,2
EEIA il 6,6 6,4 5 g
: g § 4 : ’ 5’1
. 4,7
NW?Z;‘; pf;;duns Produits lzcaux Livraison Circuits Personnalisation Ferme urbaine
abase en grandes de repas courts de I'ali i i | dins:
protéines végétales surfaces a domicile s c&r;?;:t::g e
Développement Végétarisme et Croissance Digitalisati ioitalisati i
. e : igitalisation Digitalisation Produits
de I'e-commerce flexitarisme du bio de la cuisine de la nutrition abase dalgues

s o e
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Consoglobe planetoscope, consultation 15/11/2018

« laits animaux et végétaux », Dr L.Levy-Duteil, C.Virbel-Alonso, ed.
Eyrolles, 2013.

Soja — wikipedia, consultation 2/01/2018
« soy protein », Y.Mine, univertsity of Guelph, canada 2007

« soja : transformation et aspects industriels », [.Debruyne, technique de
I'ingénieur, 2001

Site internet GEPV (groupe d’étude et de promotion des protéines
végétales)

Site internet de la Fédération des producteurs d’oléoprotéagineux (FPO)
« Linéaires » mars 2018

« RLF », mai 2018
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